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São Paulo, 19 de março de 2026. 

 

Cronograma de aulas – Curso Adestramento – início 24/03/2026 

 

MÓDULO DATA TEMAS DISCIPLINA 

M1 24/03/2026 
Introdução ao Comportamento 
Canino 

Comportamento: Definições e Níveis de análise 
Desenvolvimento da espécie canina 
Estrutura social dos cães e mito da dominância 
Estudos do comportamento: Etologia e Behaviorismo 
Instinto, emoção e cognição 
Sinais comunicativos 

M1 31/03/2026 Bases da aprendizagem 

Aprendizado 
Condicionamentos, Reforço, Punição 
Dessensibilização e Contracondicionamento 
Extinção, Inundação 
Sequência dos comportamentos 

M1 01/04/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M2 07/04/2026 Princípios de Adestramento 

Conceitos de Bem-estar 
Filosofia de treino 
História do adestramento 
LIMA 

M2 08/04/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M2 14/04/2026 Como Criar Motivação 

Alimentação e brinquedos 
Desenvolvendo o interesse do cão 
Elogios, tom de voz e movimentos motivadores 
Escore corporal e avaliação física no treino 
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Estados Psicológicos dos cães 
Horário, frequência e duração das sessões 
Lei de Premack 
O que é recompensa 

M2 14/04/2026 Introdução ao Clicker 

Clicker como reforçador condicionado 
Clicker e Critérios de Aprendizagem 
Conceitos básicos do condicionamento (revisão) 
História do clicker training 
Marcador de evento e timing de marcação 

M2 15/04/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M2 21/04/2026 
Indução e Captura de 
Comportamentos 

Conceito de Captura 
Conceito de Indução (luring) 
Erros frequentes e como evitá-los 
Mecânica dos métodos 

M2 21/04/2026 Shaping e Modelagem 

As 10 leis do shaping (Karen Pryor) 
Conceito de shaping/modelagem 
Erros frequentes e como evitá-los 
Momento do clique: decisões sobre o ponto de marcação 

M2 21/04/2026 Targeting 

Erros frequentes e como evitá-los 
Integração com shaping 
Introdução ao uso de alvos físicos 
Por que usar targets? Vantagens e aplicações 

M2 22/04/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M2 28/04/2026 
Demonstrações práticas - mecânicas 
de treino Demonstrações práticas - mecânicas de treino 

M2 28/04/2026 Esquemas de Reforço 

Esquemas contínuos e intermitentes 
Quando e por que trocar para esquemas de razão ou intervalo 
Uso do jackpot como reforçador especial 
Zona de reforço 

M2 28/04/2026 
Fluência, generalização e 
manutenção de comandos 

Como promover generalização e consolidar 
Conceito de fluência 
Conceito de generalização 
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Planejamento das sessões 

M2 29/04/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M2 05/05/2026 Comandos de Adestramento 

1as Aulas de um filhote 
Senta, Deita, Fica, Vem 
Senta, Deita, Fica, Vem - Continuação vem 
Treinos de limite 

M2 06/05/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M2 12/05/2026 Comandos extras 1: 

Gira 
Place / Caminha  
Sobe / Desce 
Pegar / Soltar brinquedo 

M2 12/05/2026 Comandos extras 2: 
Junto 
Junto no meio da perna (posição estacionária entre as pernas) 

M3 12/05/2026 Bases 

Como criar voz de comando 
Desenvolvimento do Filhote 
Manejo X Treinos 
Socialização 

M3 13/05/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M3 19/05/2026 Como receber e educar o cão 

A primeira noite no novo lar e adaptação 
Brinquedos e enxoval do novo cão 
Criando um espaço controlado e acolhedor 
Enriquecimento Ambiental 
Treino Sanitário 

M3 20/05/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  
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M4 26/05/2026 Comportamentos Indesejados 

Como lidar com a destruição 
Como lidar com as mordidas 
Como lidar com os pulos 
Cuidando dos latidos 
Estratégias de redirecionamento e reforço de comportamentos incompatíveis. 
Soluções inteligentes para mudar comportamento 

M4 27/05/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M4 02/06/2026 Comandos extras 3: 

Dar as patas 
Dar as Patas no pé 
Toca aqui / Soquinho 
Tchau 
Onde dói? 
Quem é o professor? 

M4 02/06/2026 Comandos extras 4: 

Cabeça no chão 
Cruzar as patas 
Reverência 
Revista de Polícia  
Reza 

M4 02/06/2026 Protocolos 

Agressividade 
Coprofagia 
Distúrbios compulsivos 
Medos e fobias 
Problemas relacionados à separação 

M4 02/06/2026 Transtornos comportamentais 

Dor e Comportamento 
Fisiologia do Estresse 
Quando solicitar apoio veterinário e medicamentoso 

M4 03/06/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M5 09/06/2026 Cuidados no Passeio 

Cuidados com horários e temperatura 
Cuidados com raças específicas 
Fugas 
Ingestão e Intoxicação (veneno, plantas toxicas, ingestão de coisas...) 
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M5 09/06/2026 Equipamentos 

Como escolher a guia certa 
Como segurar a guia corretamente 
Equipamentos de passeio 
Uso de focinheiras e Legislação 

M5 09/06/2026 Passeio 

A importância do passeio 
Farejamento e marcação de território 
Socialização durante o passeio 
Tipos de passeio 

M5 09/06/2026 Técnicas de passeio  

Condução e manejo defensivo 
Cuidados com o passeio do filhote, medrosos e ansiosos 
Lidando com o cão que empaca 
Lidando com o cão que puxa 
Saindo ou devolvendo o cão em casa 
Treinos e comandos do passeio 

M5 10/06/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M5 16/06/2026 Comandos extras 5: 

Andar para trás (Para trás) 
Cumprimenta 
Morto 
Passa ao contrário 
Passa pelas pernas  
Pula arco 
Pular sobre a perna 
Rasteja 
Rola 

M6 16/06/2026 Marketing 

Como conseguir o primeiro cliente 
Estratégias de divulgação e marketing 
Precificação 

M7 16/06/2026 Equipamentos e Ferramentas Equipamentos do adestrador comportamentalista 

M7 17/06/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M8 23/06/2026 Avaliação, plano e materiais 

Aulas em grupo na mesma casa 
Avaliação Comportamental Inicial 
Construção de Planos Personalizados (metas de curto, médio e longo prazo) 

mailto:contato@inspa.com.br
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx


Rua Uruana, 26 cj 32 
Bairro Vila Mariana 

São Paulo/SP – 04019-070 

(51) 98905-4953 – contato@inspa.com.br 

 
Termo de compromisso, políticas de cancelamento e registro de sessões 

M8 23/06/2026 Relação com o cliente 

Comprometimento e disciplina pessoal: atrasos e horários 
Gestão de frustrações, expectativas e reforço positivo com o tutor 
Lidando com clientes desafiadores 

M8 24/06/2026 MENTORIA 
MENTORIA – Link de acesso à sala de aula:  
https://meet.google.com/fbq-xrqp-pwx  

M9 03/07/2026 Aula Prática em SP ONG 

M9 04/07/2026 Aula Prática em SP Creche 

M9 05/07/2026 Aula Prática em SP Creche 

 

Observação: Sujeito à alteração. 

 

Atenciosamente, 

 

 

 

_______________________________ 

Andre de A Prazeres Gonçalves 

Administrador 
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